
Tur til bikepark Vallåsen i 

Sverige. 

Hej alle  

Rejsedag:     Fredag  2/10-2026 kl 11.00 

Hjemkomst:  Søndag 4/10-2026 kl 23.00 

 

Så kan I godt glæde jer. Fredag den 2. okt kører busserne 

mod Vallåsen bikepark. Vi skal køre noget af det absolut 

sjoveste cykel man kan.  

Vi er en stor flok 33 voksne og unge. Vi har 4 hytter hvor vi bor sammen og hjælper hinanden med mad ect. 

Vi håber på godt vejr men nu da vi er gået ind i efteråret så medbring tøj til alt slags vejr. Vi kører også hele 

dagen, hvis det regner. 

Ungdomsskolen har lejet udstyr alle jer der ikke har en full suspension og alt beskyttelsesudstyr (også 

udstyr til jer med egne cykler). I skal blot medbringe jer selv og bagage jævnfør pakkelisten. 

Vi skal sejle fra Frederikshavn til Gøteborg. Der er bestilt middagsbuffet til alle, så det behøver I ikke tænke 

på. 

I skal have madpakke med til aften. Vi lander ikke før ca 21.00 så aftensmad bliver madpakke i bus. 

I Sverige skal vi bo i nogle rigtig lækre hytter. I bliver ikke skuffet. 

Og 2 dage skal vi selvfølgelig køre i Vallåsen bikepark, hvor en lift kører os op, så vi kan koncentrere os om 

at køre ned. 

Der er ikke indkøbsmuligheder, hvor vi skal bo. Derfor medbring snoller eller køb på færgen. For en god 

orden skyld skal jeg oplyse at alkohol og energidrikke (booster m.m.) ikke er tilladt på ungdomsskolens 

rejser, og medfører hjemsendelse/afhentning af forældre. Der er cafeteria i bikepark, hvor man kan købe 

is, sodavand pomfritter, men det er absolut ikke en nødvendighed. Kort er det eneste betalingsmiddel. Vi 

har madpakker med. 

Søndag har vi bestemt, modsat tidligere år at køre hjem over Sjælland. Det giver et par timer i bikepark og 

lidt mindre stress. Regner stærk med at lande i Brønderslev ca 23.00 men jeres børn skriver, når vi ved kan 

sige det mere præcist. 

Er der noget os ledere bør vide om jeres børn. Vi skal vide, hvis jeres børn får medicin fast.  

 

Kontakt venligst Rasmus på 50818174.  
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Pakkeliste: 

Tøj til afslapning/rejse  

2 sæt mtb tøj, hvis der nu er vådt.  

Baggy shorts, træningsbukser, cowboybukser, hvis man skal blende helt ind 

med de lokale: ) Stor trøje. Evt. tynd vindjakke/regnjakke 

Håndklæde , sengetøj, skiftetøj. 

Sko til cykling(tennis sko er fine, har du nogle med stiv sål endnu bedre) 

Toiletgrej 

Sygesikringsbevis(Kontrol ved afrejse).  

Pas(kontrol ved afrejse-Stenaline lukker ingen ind uden pas!).  

 

Mvh Rasmus, Morten, Rasmus og Peter Kontakt 

 tlf: Rasmus 50818174 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


